


CONTEXTO

A implantacion masiva da internet, das redes sociais e dos dispositivos mobiles pofien ao noso alcance unha extraordinaria
cantidade de informacion visual a través de fotografias e videos que circulan libremente pola rede. Esta saturacion visual pon en
perigo a cidadania porque, en moitos casos, consumimos as imaxes como espectadores pasivos sen capacidade reflexiva nin
critica e sen preparacion. E evidente, por tanto, que descofiecer a linguaxe que constrie esas mensaxes déixanos nun alarmante
estado de indefension pola sua eficacia comunicativa e a sla capacidade para condicionar a nosa personalidade e comportamento
e condicionar a nosa percepcion da realidade, especialmente en idades temperas.

Ante esta realidade a Comision Europea publicou recomendacions en 2009/625/CE sobre a alfabetizacion mediatica na contorna
dixital e nun informe posterior de 2011 incidiu na necesidade de elaborar un modelo de educacion cinematografica para Europa,
que incluise a apreciacion do cinema como unha forma de arte, a comprension critica, 0 acceso ao patrimonio nacional, o cinema
mundial e o cinema popular, e as habilidades creativas para facer peliculas. Tamen recomendou esta definicion revisada de
Alfabetizacion Cinematografica (Film Literacy):

“O nivel de comprension dunha pelicula, a capacidade de ser consciente e curioso na eleccion de peliculas; a competencia para
mirar criticamente unha pelicula e analizar o seu contido, cinematografia e aspectos técnicos; e a capacidade de manipular a sua
linguaxe e recursos técnicos na producion creativa de imaxes en movemento”.

Por tanto parece necesaria € urxente unha adecuada formacion da cidadania para unha lectura e reflexion critica das imaxes non
sO como consumidores sendn tamén como produtores conscientes e responsables e que debe comezar na educacion formal tal e
como recolle a actual lexislacion educativa con contidos non s6 en materias especificas senon coa utilizacion da linguaxe visual e
cinematografica transversalmente en todas as materias.
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CINEMA E APRENDIZAXE

A experiencia cinematografica permitenos reeducar a mirada a través de procesos de alfabetizacion na sua linguaxe e aproveitar as
stias metodoloxias e procesos de creacion para abordar desde a reflexion critica e a sensibilidade calquera tematica partindo da
realidade.

As posibilidades pedagdxicas dos procesos de alfabetizacion e producion cinematografica impulsan o pensamento e a reflexion
para desenvolver o Noso propio cofecemento. E 0os mecanismos metodoloxicos da aprendizaxe por proxectos posibilitan a
cooperacion e colaboracion en grupos de traballo onde o alumnado aprende a escoitar, exponer e dialogar con respecto,
cooperacion e flexibilidade e tamén a resolver problemas, planificar e organizar o tempo de forma eficaz. O cinema tamén nos
permite divulgar contidos sociais contribuindo a compresion e o enriquecemento con diferentes realidades e dar voz a distintos
colectivos reconecendo 0s seus dereitos.

Por tanto, a experiencia creativa do cinema desenvolve metodoloxias de aprendizaxe facilitadoras de procesos para a adquisicion
de cofecemento e a accion social.



O cinema e 0s seus procesos de creacion en particular permitennos desenvolver proxectos pedagoxicos integrais onde a reflexion,

O pensamento critico, a creatividade e as metodoloxias cooperativas posibilitan a intervencion na contorna mais proxima co
obxectivo de impulsar o compromiso social do alumnado.

Este achegamento a outras realidades produce no alumnado experiencias € cambios persoais a través do compromiso, a
participacion e a construcion dun proxecto compartido para o cambio € a mellora social. A estratexia pedagoxica debe establecer
estes procesos de aprendizaxe como un marco de accion social onde se alenta a idea de cambiar e transformar o0 mundo.



Unha obra cinematografica é froito do traballo de moitas persoas con moi diversas funcions e achegas, desde as mais creativas ata
as mais tecnicas. Tamén dun proceso creativo estruturado e planificado onde as ferramentas TIC facilitan a sta producion.

Nesta guia didactica imos desenvolver de xeito moi sinxelo todo 0 proceso creativo para a elaboracion dun proxecto audiovisual
desde a idea inicial ata a obra definitiva lista para exhibir. Tamén a organizacion do grupo e as tarefas de cada membro nas
diferentes fases de producion.

O obxectivo ¢é facilitar ao profesorado o0 proceso creativo completo dunha obra audiovisual co seu alumnado. Para iso detallamos
0S elementos sintacticos basicos da linguaxe cinematografica, 0 proceso creativo a desenvolver polo alumnado cos seus pasos
mais significativos e as funcions a desempenar. Tamén alguns consellos practicos que axudaran a consecucion da obra final.
Tratase de ofrecer ferramentas metodoloxicas eficaces para a sua aplicacion na aula.



Esta guia didactica estruturase en tres partes con consellos metodoloxicos e técnicos que faciliten ao profesorado a sla posta
en practica.

Sintaxe
Elementos fundamentais da linguaxe cinematografica que o alumnado debe conecer para iniciarse na creacion.

Analise
Proposta de metodoloxia para a analise.

Proceso creativo
Metodoloxia a desenvolver co alumnado na aula nas diferentes fases de producion.



CORTE

SINTAXE

Elementos sintacticos basicos da linguaxe
cinematografica para o desenvolvemento dunha obra.




O proceso de alfabetizacion iniciase coa explicacion dos fundamentos da sintaxe cinematografica a través de exemplos graficos e
filmicos de grandes peliculas da historia do cinema. Desta forma divilganse os movementos artisticos desenvolvidos ao longo do
tempo e as achegas de creadores e creadoras na direccion, interpretacion, composicion musical, fotografia. ..

E importante formar aos novos espectadores para que cofiezan e saiban apreciar tamén o cinema que se atopa féra das grandes
multinacionais de distribucion e exhibicion.

Na aula proxéctanse fragmentos de grandes peliculas e foméntase o visionado de bo cinema.



TIPOS DE PLANO

TIPO ENCADRE VALOR EXPRESIVO

GRAN PLANO XERAL Sitla a accidén nun espazo concreto. Pode ser descritivo.

O protagonista € o espazo,
unha paisaxe, a cidade...

PLANO XERAL |dentificase o personaxe e podemos describilo. Tamén o0 espazo da accion.

Encadrase o personaxe de
Corpo enteiro.

PLANO AMERICANO Ten maior protagonismo a expresion corporal e da cara.

Encadrase o personaxe
lixeiramente por enriba dos
xeonllos.
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PM

PD

PS

PLANO MEDIO

O limite inferior por enriba
da cintura.

Adecuado para mostrar as emocions e a realidade entre dous suxeitos.

PRIMER PLANO

Encadre da cara.

As emocions e a mirada dos personaxes tefien todo o protagonismo.

PLANO DETALLE

Encadre cercano dun
obxecto ou fragmento dun
personaxe.

Destaca un detalle significativo.

PLANO SUBXECTIVO

Punto de vista dun
personaxe.

Implica ao espectador coma se fose o protagonista.




ANGULACIONS

TIPO ENCADRE VALOR EXPRESIVO
NORMAL A cadmara sitiase & altura

do punto de vista do

personaxe

CONTRAPICADO |A camara sitlase por|O personaxe adquiere maior presenza e forza fisica e psicoldxica sobre
debaixo do punto de vista | outros personaxes ou sobre o espectador.
do personaxe.

PICADO A camara situase por|O personaxe esta en inferioridade fisica e psicoloxica respecto a outro
enriba do punto de vista | personaxe ou o espectador.
do personaxe.
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MOVEMENTOS DE CAMARA

TIPO

PANORAMICA

TRAVELLING

CAMARA OMBRO
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VALOR EXPRESIVO

A camara xira sobre 0 seu eixe.

Pode ter valor descritivo dun espazo ou acompanar a un personaxe ou obxecto no seu desprazamento.

A camara desprazase polo espazo.

O espectador participa do movemento e pode internarse ou afastarse dun lugar, acompanar a un personaxe...

A camara se despraza ao ombro do operador.

Maior dinamismo e naturalidade dos movementos.




TRANSICIONS

CORTE

Desaparece un plano e comeza inmediatamente o seguinte. E o mais habitual.

FUNDIDO

Desaparece ou aparece un plano progresivamente cara / de unha cor, normalmente negro.
Pode utilizarse para simbolizar un salto no tempo, un cambio de escena ou secuencia...

ENCADEADO

Desaparece progresivamente un plano aparecendo a vez outro superpofiéndose.
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O TEMPO

ELIPSIS

Cando non se mostran partes da accidon que non son significativas para a sua compresion.
Poden ser pequenos ou grandes saltos temporais.

RALENTIZACION

Camara lenta onde as imaxes cinematograficas estan a menor velocidade que na realidade.
Facilita unha sensacion de irrealidade ou enfatiza a accion ou adquire certa poética.

ACELERACION

Camara rapida onde as imaxes cinematograficas estan a maior velocidade que na realidade.

FLASH-BACK

Cando a narracion salta do presente da accion ao pasado para voltar ao presente de novo.

FLASH-FORWARD

Cando a narracion salta do presente da accion ao futuro para voltar ao presente de novo.
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ESTRUTURA FILMICA

ESCENA

Accion dramatica continuada que ten lugar nun mesmo espazo € nun mesmo tempo.
Cando hai unha ruptura espacial ou temporal entramos noutra escena.

SECUENCIA

Conxunto de escenas cunha unidade dramatica completa. Pode haber rupturas temporais e espaciais.
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ANALISE

Unha metodoloxia para a analise.
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Para abordar a andlise cinematografica debemos situarnos desde o punto de vista da creacion, € dicir, como unha andlise das
opcions formais e expresivas elixidas polo director para narrar, expresar € emocionar e que permitiran ao alumnado comprender en
que consiste o0 acto creativo e as posibilidades que ofrecen 0s elementos sintacticos. Para iso utilizanse fragmentos de peliculas ou
curtametraxes que permiten descubrir ao alumnado, tras o seu visionado e debate, a utilizacion dos recursos formais e expresivos,
as metaforas visuais, a simboloxia e fundamentalmente descubrir, en parte, o proceso creativo que deu lugar a esa obra.
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PROCESO CREATIVO

Metodoloxia para o desenvolvemento creativo dunha
obra audiovisual e traballo a realizar polo grupo de

alumnado.



Tras 0s conecementos previos dos fundamentos da sintaxe e da analise realizada que nos permite entender as decisions formais,

expresivas e artisticas tomadas polos seus creadores € o momento de que o0 alumnado pase pola sua propia experiencia de
creacion cinematografica.

E neste proceso onde se produce a verdadeira aprendizaxe a través da investigacion, a experimentacion e a toma de decisidns nun
traballo de equipo onde se distriblen as diferentes funcions. Isto permite que o alumnado poida descubrir e desenvolver as suas
diferentes calidades e expresarse con actividades distintas as habituais no ambito escolar.
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O proceso de traballo desenvolvese cunha estrutura similar @ do cinema profesional pero adaptando a complexidade da proposta a
tipoloxia de alumnado, aos medios disponibles e, sobre todo, a temporalizacidon do proxecto. Realizan todo o proceso propio da
creacion cinematografica tanto na preproducion co desenvolvemento da idea ata o guidon, como na producion coa rodaxe e a
posproducidon coa montaxe de imaxes e sons e a composicién das musicas. E fundamental que aprendan a organizarse e a
planificarse para lograr o0 obxectivo comun participando colectivamente do proceso e levando a cabo cada unha das suas funcions
con responsabilidade e autonomia.

Durante todo este proceso o profesor esta atento a planificacion, o desenvolvemento dos diferentes proxectos e a resolucion de
dubidas e problemas que vaian xurdindo. Ademais ampla informacion e realiza un seguimento dos avances convocando reunions
periddicas con cada grupo asi como cos responsables das diversas funcions asignadas. As obras creadas van desde anuncios con
contido social, pasando pola ficcion e 0 documental, ata o videoarte onde se desenvolve toda a expresividade das imaxes e dos
sons.
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Organizamos os diferentes grupos de 4 integrantes (0 niumero pode variar en funcion da proposta) que vai crear unha obra
cinematografica. Cada un dos seus integrantes ten unha funcidn especifica, desde a mais creativa ata a mais técnica.
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A. PREPRODUCION

Desenvolvemos a idea, creamos 0 guion e preparamos todolos detalles previos a rodaxe como localizacions e casting.
De maneira colectiva ou o profesor/a expon a proposta inicial de traballo.

Cada un dos membros do grupo individualmente inicia un traballo de documentacion e investigacion do tema a través das TIC que facilitan o acceso a
unha informacion que deben aprender a seleccionar, analizar e sintetizar.

Cada integrante expon as suas ideas maduradas durante a documentacion ao resto do grupo que reflexiona e debate para seleccionar o tema e o
enfoque que se lle vai a dar a través da IDEA.

IDEA. Que imos contar? Unha pequena frase debe conter a resposta.

Finalmente desenvolveran unha delas nun pequeno ARGUMENTO de 3 a 8 linas.

ARGUMENTO. Como oimos contar? Historia concreta que vai desenvolver esa idea.

A partir de aqui Director/a e Guionista desenvolveran o GUION e o STORYBOARD.

GUION. Consiste na presentacion narrativa e ordenada das accions detalladas e dialogos e ten que ser linguisticamente sinxelo e
formalmente directo (en presente). Debe ter unha fase de exposicion, outra de desenvolvemento € unha fase de desenlace ou
final e podemos estruturalo en escenas.
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Facer varias lecturas e revisions do guion. As diferentes versions conseguiran reducilo a sua esencia para facelo ameno e interesante e manter a
atencion do espectador expresando de forma clara a IDEA.

Aqui tedes un exemplo de guion para estruturalo correctamente coas accions en presente e os dialogos centrados.

0S. INTERIOR. CUARTO. CASA DANIEL. NOITE.

Daniel camifia moi nervioso polo cuarto. Finalmente colle o bolso de viaxe
e mete roupa desordenadamente. Detense arrepentido. Déixase caer na
cama. Extenuado queda durmido.

06. PESADELO

Obuses, disparos...laios de moribundos. Corpo a terra. Mirada de panico.
Novo son de obuses. Protéxese coas mans no casco. Mais estouridos e
disparos.

07. INTERIOR. CUARTO. CASA DANIEL. NOITE.

Esperta sobresaltado e suoroso. Decide marchar definitivamente. Recolle o
necesario, pecha o bolso. No caixdn garda algo de difieiro. Colleo.

A casa esta en silencio. Sae sixilosamente pero antes colle una foto do
marco e gardaa.

08. INTERIOR. COCINA. CASA ACOLLIDA. DiA.

Olga e Fatima entran na cocifia. Fatima séntase cansada e Olga colle unha
teteira do armario.

OLGA
Queres un té tamén?

FATIMA
Vale

OLGA
Por certo, como chegou ata aqui?

FATIMA
A verdade ¢ que non fala moito pero
dixome que cruzara a fronteira a pé.

OLGA
E despois?...
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STORYBOARD. llustracidons mostradas en secuencia co obxectivo de trasladar a historia do guidn a imaxes e sons utilizando a

sintaxe cinematografica (tipo de plano, angulacion...). Este espazo de reflexion enriquece a sla vez o propio guidon nunha procura
constante por expresar a idea inicial. Tameén serve posteriormente para a planificacion da rodaxe.

PRODUCIONS

i 3 .- ANIMADOR
‘ artefacto

e | »

i 55

ILUMINACION: Ne Duracion HLUMINACION:

PROPS:

COMENTARIOS

DIALOGOS: DIALOGOS:
MOVIMIENTO: MOVIMIENTO:
F(X) F(X}
ILUMINACION: ILUMINACION:

Ne Duracion

PROPS: PROPS:

COMENTARIOS COMENTARIOS

DIALOGOS: DIALOGOS:
MOVIMIENTO: MOVIMIENTO:
FiX)

F(X)
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O alumnado organizase para desempenar as distintas funciéns unha vez que foron establecidas as bases do argumento entre todo o grupo.

Estas son as actividades que debe realizar cada alumno/a do grupo nesta fase.

PRODUTOR/A e CASTING para os personaxes da obra. Facer unha pequena proba aos candidatos para comprobar a suUa
credibilidade na interpretacion.
o LOCALIZACIONS. Consiste en fotografiar os posibles escenarios para a rodaxe dende varios puntos de vista para ter
informacion Util para a creacion do storyboard e da posta en escena. Os escenarios son un elemento expresivo mais.
e Preparativos previos e necesidades MATERIAL (vestiario, iluminacion, atrezzo...)
DIRECTOR/A e Desenvolvemento do GUION e STORYBOARD.
GUIONISTA e Desenvolvemento do GUION e STORYBOARD.

TECNICO/A DE
FOTOGRAFIA-EDICION

 PRACTICAS DE CAMARA. Manexo técnico. lluminacion e encadre.
o PRACTICAS DE SOFTWARE DE EDICION.
ACTIVIDADE: Narrar en cinco planos a fuxida dun personaxe polo centro escolar.
1. Desefnar storyboard.
2. Grabar os planos coidando encadre e iluminacion. Practicar enfoque manual (se ten a camara).

3. Editar a escena. Introducir sons. Arquivos de libre uso BANCO SONS INTEF
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https://procomun.intef.es/bm/buscador/audio/todos

B. PRODUCION

PLAN DE RODAXE. Establecer a orde de rodaxe dos diferentes planos en funcidon da localizacion e outros aspectos
organizativos que faciliten o seu desenvolvemento. Remarcar que, polo xeral, non se roda por orde do storyboard. Planificar por
xornadas de rodaxe 0s planos que se van rodar calculando o tempo necesario, posicion de camara e necesidades de atrezzo e
producion en cada un deles.

No lugar de rodaxe producion organiza as necesidades de material. O director ou directora co seu axudante indica o plano a rodar e a posicion da
camara e realizase un ensaio para comprobar encadres e movementos de actores e actrices coa direccion de fotografia. Solicitase silencio absoluto
durante toda a toma e comézase a gravar. Repitese a toma tantas veces como sexa necesario ata estar convencidos do resultado.

PRODUTOR/A o ORGANIZACION do rodaxe. Preparativos e necesidades de material para cada plano na orde do plan de rodaxe.
DIRECTOR/A « DIRECCION da rodaxe con especial atencion as interpretacions de actores e actrices.
GUIONISTA e AXUDANTE DO DIRECTOR/A. Seguimento do guién e storyboard segun o plan de rodaxe.

TECNICO/A DE
FOTOGRAFIA-EDICION

e CAMARA. Manexo técnico. lluminacién e encadre de cada plano previsto no storyboard.
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CONSELLOS

eNas rodaxes existen momentos de tension e discusions que deben solventarse con serenidade e a través do dialogo.
PACIENCIA.

eComprobar antes da rodaxe o bo funcionamento de todo 0 material e que as baterias da camara estan totalmente cargadas.

e Na rodaxe hai que ser creativos e estar abertos a calquera cambio co fin de solucionar tddolos problemas que poidan xurdir sen
afectar a expresividade da IDEA.

e Se imos gravar planos con dialogos cunha camara con microfono incorporado temos que facelo con encadres cercanos para
que se escoiten ben. Se a camara ten saida de auriculares utilizalos para comprobar a calidade da gravacion de sons en
directo.

e POdense gravar tomas sO para a recollida de sons relevantes ou que interfiran nos dialogos das personaxes co fin de telos en
pistas separadas na edicion.

e Gravacion en formato horizontal. O uso de teléfonos mobiles e as aplicacions e redes sociais estan favorecendo a gravacion de

video en vertical polo que debemos insistir ao alumnado no formato HORIZONTAL do cinema, salvo causa que xustifique a
verticalidade.
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C. POSPRODUCION

MONTAXE. Proceso de unidon de dous planos medidos e ordenados, para dotar de estrutura ao relato fimico. As técnicas de
montaxe serven a continuidade narrativa presente tanto na imaxe como no son.

Na edicion ou montaxe comeza a verse o froito do traballo en equipo. Cando esta avanza o profesor analiza co alumnado o resultado obtido para
profundar nos conceptos relacionados esta. Preparase, asi mesmo, o deseno grafico para a promocion e exhibicion da pelicula.

PRODUTOR/A e Necesidades MATERIAL que xurdan durante a edicion.

DIRECTOR/A e EDICION. Revisar o material rodado e construir a narraciéon cinematogréfica seguindo o guién e o storyboard pero

tendo en conta a IDEA inicial que definiu todo o proceso.

GUIONISTA e Deseflo CARTEL para a promocion da obra.

TECNICO/A DE e EDICION. Control técnico do software e do montaxe xunto ao director/a.
FOTOGRAFIA-EDICION
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SON

A construcion da banda ou espazo sonoro € fundamental para a comprension e expresividade da narracion filmica. Con todo é un
aspecto que non se ten en conta ou non se traballa suficientemente cando nos iniciamos na linguaxe cinematografica e creamos
unha obra. Por iso debemos prestar unha atencion especial aos sons tanto na gravacion en directo como na montaxe onde
podemos substituir ou incorporar sons descargados para a construcion sonora en diferentes capas tanto para reforzar a accion da
imaxe como para engadir emocions, sensacions ou potenciar a expresividade da mensaxe e a idea que queremos transmitir.

Por tanto debe realizarse un traballo minucioso na creacion sonora tanto no desenvolvemento do guion e o storyboard como na
rodaxe coa gravacion en directo e de sons especificos e, especialmente, na montaxe para engadir significado e expresividade a
nosa narracion explorando todas as posibilidades do son.

ESPAZO SONORO

Para crear os ambientes sonoros pddense utilizar arquivos onde atoparedes sons de vento, chuvia, trafico...e fragmentos
musicais de libre uso de webs como:

Instituto de Tecnoloxias Educativas do Ministerio de Educacion
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https://procomun.intef.es/bm/buscador/audio/todos

SOFTWARE EDICION

A ferramenta de edicion de video para o alumnado ten que ser gratuita e para multiples sistemas operativos. Ademais debe ter
funcions que che permitan engadir efectos e transicions de video, titulos de créditos e varias pistas de audio. Unha posibilidade
gratuita € OpenShot de software libre para Linux, Windows e OS X.

Recomendamos 0s seguintes programas na sua version demo.

VN EDITOR DaVinci Resolve

Software de edicion gratuito. Software de edicion gratuito.

Es muy completo e intuitivo con versiones para Windows, Es muy completo con versiones para Windows, I0S y
|IOS y Android (PC, MAC y aplicaciones moviles). Android (PC, MAC y aplicaciones moviles).
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https://www.openshot.org/es/download/

CONSELLOS

e IMPORTANTE: comprobar os formatos de video que admite o programa de edicion para gravar nun deles.

e Non utilizar moitos efectos de imaxe e son. As historias editadas de maneira sinxela permitirannos controlar mellor a narracion.
Todo esta en funcion da narracion e da IDEA.

e O son dunha peza cinematografica € moi importante para a sua expresividade e comprension e o temos que traballar
especificamente construindo o espazo sonoro cos sons gravados en directo e arquivos descargados de internet.

e A musica non € necesaria e cando aparece nunha obra ten que ser un elemento imprescindible para complementar o seu
significado e a sua expresividade. Non debe utilizarse como un elemento decorativo ou sustitutivo da necesaria forza expresiva

do son.

e Os titulos de crédito deben ser sinxelos e breves, en proporcion a duracion da obra audiovisual.
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EXHIBICION
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Para pechar o acto comunicativo que supdn a creacion cinematografica e musical debemos chegar aos espectadores a traves da
exhibicion presentando a obra cinematografica como froito da experiencia educativa e do proceso creativo. E importante que o
alumnado creador poida exponer ante a comunidade educativa 0s seus logros.
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